Dzień dobry,
Poniżej przesyłam zadanie na Fizykę dla kl VII na 26.11.2021
Dzień dobry,
Wpisz temat lekcji: Różnice w budowie ciał stałych cieczy i gazów. Obejrzyj następujące filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=qyZK68KrwHM (film o gazach)  https://www.youtube.com/watch?v=Mgpa0h4bnLE (film o ciałach stałych)  oraz  https://www.youtube.com/watch?v=k7qWrghwGfk (film o cieczach) Polecam tez chętnym obejrzenie filmu: https://www.youtube.com/watch?v=WLY0MqbZoRM 
Przepisz do zeszytu poniższą notatkę:
Ciała stałe mają własny, określony kształt i objętość. Kształt niektórych ciał stałych można łatwo zmienić. Ciała stałe odznaczają się różnymi cechami, np.:kruchością, sprężystością, plastycznością oraz twardością.Niektóre ciała stałe (np.:metale,grafit) są dobrymi przednikami ciepła i elektryczności.

Ciecze nie mają własnego kształtu, wlane do naczynia przybierają jego kształt, dają się przelewać. Mają swoją objętość, którą trudno jest zmienić tzn. są mało ściśliwe. Ciecze wlane do naczynia tworzą samorzutnie swoją górną powierzchnię, zwaną powierzchnią swobodną. Najczęściej złymi przewodnikami ciepła ale niektóre przewodzą prąd elektryczny.

Gazy przyjmują kształt naczynia w którym się znajdują. Łatwo zmienić ich objętość, tzn. są ściśliwe i rozprężliwe. Samorzutnie wypełniają całą dostępną im przestrzeń. Gazy są złymi przewodnikami ciepła i prądu elektrycznego. Wywierają nacisk ciała, które się w nich znajdują.
Pozdrawiam 
Lilianna Głowacz
Dzień dobry,
Poniżej przesyłam zadanie na Fizykę dla kl VIII na 26.11.2021
Dzień dobry,
Zapisz temat: Drgania i fale- powtórzenie wiadomości Otwórz link:  https://zpe.gov.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-ruchu-drgajacym-i-falach/D1HRXCPvk Przeczytaj informacje tam zamieszczone i rozwiąż test on-line. Ile punktów udało Ci się uzyskać? 
Pozdrawiam 
Lilianna Głowacz
W-F      klasy VI-VIII
 Temat: Dbamy o swój kręgosłup:
I. Noszenie piłeczki– Kładziemy piłeczkę (maksymalnie 7-8cm średnicy) na desce do krojenia, sztywnym zeszycie lub książce. Staramy się by piłeczka nie spadła w czasie marszu i nie przytrzymujemy jej drugą ręką. Próbujemy podejść do wszystkich okien w mieszkaniu nie upuszczając piłeczki.
   Temat: ćwiczenia ogólnorozwojowe:
1. „Pajacyki”
Pajacyki można wykonywać zarówno z ramionami zgiętymi jak i wyprostowanymi (uwaga na lampę :). Ćwiczymy przez 30 sekund bardzo energicznie.
2. Siad pasywny przy ścianie („krzesełko”)
Opieramy się o ścianę, uginamy kolana do kąta prostego i wytrzymujemy w tej pozycji 30 sekund. Ważne, żeby później nie siadać na ziemi tylko wrócić do pozycji stojącej.
3. Pompki
Najlepiej robić pompki klasyczne, ale jak ktoś nie ma siły to może zacząć od pompek na kolanach albo    z szeroko rozstawionymi nogami). Jak najwięcej powtórzeń przez 30 sekund.
4. Brzuszki
Tu dwie uwagi. Nie odrywamy całych pleców od podłogi i nie podnosimy rękami głowy tylko spinamy mięśnie brzucha. Czas 30 sekund.
5. Wchodzenie na krzesło
Wchodzimy na krzesło raz jedną nogą, a raz drugą. Trzeba tylko pamiętać o prostych plecach i utrzymani tułowia w pionie. Czas 30 sekund.
6. Przysiady
Oczywiście jak najwięcej powtórzeń w ciągu 30 sekund.
7. Ćwiczenie na triceps przy krześle
Przy wykonywaniu tego ćwiczenia warto postawić krzesło przy ścianie, żeby nie odjechało w trakcie. Jak najwięcej powtórzeń przez 30 sekund.
8. „Deska” przodem
Utrzymujemy ciało proste napinając mięśnie brzucha, pośladków i pleców. Wytrzymujemy 30 sekund.
9. Bieganie w miejscu
Biegniemy w miejscu przez 30 sekund
10. Wykroki
Wykonujemy wykrok i powrót do pozycji stojącej, na zmianę raz jedną nogą raz drugą. Czas trwania ćwiczenia 30 sekund.
11. Pompki z obrotem
Wykonuje się tak samo jak klasyczne, tyle że z oderwaniem ręki i obrotem tułowia. Czas 30 sekund.
12. „Deska” bokiem
Wykonujemy deskę bokiem, 15 sekund na każdą stronę lub 30 sekund.
II. Ćwiczenia z przyborami które każdy w domu posiada (dzisiaj ręcznik)
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=44s
Matematyka klasa 7LL ( 26.11.21)

Temat: Przykłady wyrażeń algebraicznych - ćwiczenia. 

Ćwiczenie 1.

Zapisz w postaci wyrażenia algebraicznego, a następnie słownie.

a) obwód kwadratu o boku a,

b) obwód trójkąta o bokach długości a, b i c,

c) pole kwadratu o boku długości a,

Przykład 

Adam kupił 40dag truskawek po x złoty za kilogram. Zapisz za pomocą wyrażenia algebraicznego, kwotę, jaka zapłacił za truskawki. 

Rozwiązanie:        (40 x ) zł

Ćwiczenie 2.

Kasia ma w portfelu 190 złoty. Kupiła x dag cukierków po 22 złote za kilogram. Zapisz za pomocą wyrażenia algebraicznego, ile pieniędzy jej zostalo. 

Matematyka klasa 8 LL ( 26.11.21)

Temat: Pole powierzchni ostrosłupa – ćwiczenia.

Zadanie 1. 

Oblicz pole powierzchni całkowitej ostrosłupa , który w podstawie ma kwadrat o boku długości 5 , a ściana boczna ma wysokość 10.

Zadanie 2.

Oblicz pole powierzchni bocznej ostrosłupa prawidłowego:

a) czworokątnego o krawędzi podstawy długości 5 i wysokości ściany bocznej równej 9,

b) trójkątnego o krawędzi podstawy długości 7 i wysokości ściany bocznej równej 8.

Klasa VII
Temat: W zaborze pruskim i austriackim
Zapoznajcie się z filmem https://www.youtube.com/watch?v=crqBHIEkArE 
Klasa VIII
Temat: Przemiany społeczne i kulturowe w drugiej połowie XX wieku
Zapoznaj się z filmem https://www.youtube.com/watch?v=FUmDBeytrhI
WOS
Klasa VIII
Temat: Powiat i województwo cz2.
https://www.youtube.com/watch?v=O4phIWgJdP4 
Rewalidacja
[image: image1.emf]
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Język polski – kl. VII

Temat: „Mazurek Dąbrowskiego” – wyjątkowy utwór dla Polaków.
Zadanie 1.Zapoznaj się z dwiema wersjami „Mazurka Dąbrowskiego” – oryginalną i współczesną, 

s. 78 – 79. Wyszukaj w nich odwołania do wydarzeń i postaci znanych z historii Polski. 

Zadanie2. Wymień i zapisz sytuacje, w których dziś jest wykonywany „Mazurek Dąbrowskiego”.

Język polski – kl. VIII

Temat: O tolerancji raz jeszcze.
Zadanie 1. Sprawdź w słowniku wyrazów obcych  znaczenie następujących pojeć:

Demokracja, despotyzm, faszyzm, fanatyzm, hitleryzm, stalinizm, ksenofobia, rasizm, terror, totalitaryzm, wolność, autokracja, homofobia.
Zadanie 2 W/W terminy zakwalifikuj do przejawów tolerancji i nietolerancji i wpisz w odpowiednie miejsce w tabeli.

	Przejawy tolerancji
	Przejawy nietolerancji

	
	


Przedmiot: Biologia
Klasa: VII LL
Proszę przepisać notatkę do zeszytu.
 

Temat: Krew i jej funkcje.
 

Film na temat krwi: https://www.youtube.com/watch?v=m_3leN-IYcg
 

1. Krew- składa się z:
 

a) płynnego osocza,
b) krwinek czerwonych (erytrocytów),
c) krwinek białych (leukocytów),
d) płytek krwi (trombocytów).
 

2. Osocze- transportuje związki chemiczne, bierze udział w termoregulacji i krzepnięciu krwi.
 

3. Krwinki czerwone- transportują tlen, dzięki zawartemu w nich białku- hemoglobinie.
 

4. Krwinki białe- biorą udział w obronie organizmu przed infekcjami.
 

5. Płytki krwi- wraz z włóknikiem (fibryną) i krwinkami biorą udział w powstawaniu skrzepu.
     Hamują w ten sposób wypływ krwi z uszkodzonego naczynia krwionośnego.
 

6. U człowieka wyróżniamy 4 podstawowe grupy krwi: A, B, AB, O.
     Krew tej samej grupy może występować w dwóch wariantach: Rh+, lub Rh-.
 

 

Religia 

Dzień dobry. Dla wszystkich uczniów  filmik:Świętość to ja i drugi człowiek

https://www.youtube.com/watch?v=CCcF9Y-caDg&ab_channel=MaskacjuszTV
Na podstawie filmiku ( 4 minutowego) odpowiedz:

Czym jest świętość?

….........................................................................................................................................

Czy mamy być doskonałymi na wzór Boga/ czyli miłosierni?

….........................................................................................................................................

Na czym polega miłosierdzie Boże?

….........................................................................................................................................

Czy to prawda, że w Bogu mamy odkryć Ojca?

…........................................................................................................................................

