Agnieszka Łukaszyk -grupa przedszkolna 0B Motylki

Temat: Pomagamy ptakom
1. Zabawa oddechowa „Piórka”.

Dzieci otrzymują  po jednym piórku i za pomocą powietrza próbują utrzymać je w locie jak najdłużej.Piórko nie może upaść na ziemię, ale trzeba je utrzymać w powietrzu tylko za pomocdmuchania. Nie wolno pomagać sobie rękami. 
Ćwiczenia oddechowe z piórkami.
-Możecie wykorzystać słomki o różnych grubościach do zdmuchiwania piórek.

-Możecie włożyć piórka do słomki (jako taki nabój) i wydmuchiwać kto dalej

-Możecie zdmuchiwać piórka z różnych części ciała np. z ramienia, z kolana.

-Możecie dmuchać na piórka tak aby nie opadły na ziemię.

I co tylko wpadnie Wam do głowy Czym bardziej kolorowe piórka i słomki tym lepiej
2. Ptaki zimujące w Polsce

Spójrzcie na obrazek poniżej i przeczytajcie nazwy ptaków, kóre zimują  w Polsce.
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Popatrz na  obrazek poniżej, rozpoznajesz ptaki, które były na kolorowym obrazku? Odszukaj na dwóch obrazkach ( kolorowym i czarnym) takie same ptaki. Połącz je w pary.
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3.  Zaprowadź ptaszki do ziarenek, popraw linię po śladzie paluszkiem, a potem ołówkiem. Policz ile każdy ptaszek zje ziarenek. 
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Pokaż te ptaki, które wyglądają jakby latały. Możesz je też pokolorować.
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[image: image5.emf]Pokaż te ptaki, które wyglądają jakby jadły pokarm. Możesz je też pokolorować.
4. Polskie ptaki zimą - film edukacyjny dla dzieci (0d.5.14 min)
https://www.youtube.com/watch?v=p1uZMp43tS0
Praca techniczna – wykonanie karmników dla ptaków z wykorzystaniem szyszek i ziaren pszenicy.

Przygotujcie:
· szyszki

· smalec

· różne ziarna

· nitka/sznurek
· [image: image6.emf]nożyczki
Najpierw łyżeczką nakładamy smalec na szyszkę. 

Jeśli tłuszcz właśnie wyjęliście z lodówki 

to musicie chwilę odczekać. Połóżcie go na kaloryferze 

albo w ciepłym miejscu, im będzie bardziej plastyczny 

tym łatwiej będzie Wam go wykorzystać. 

Tak wyglądającą szyszkę, maczamy w ziarenkach. [image: image7.emf]
Przywiązujemy jeszcze sznurek, (wełnę). 

Gotowe, można przywiesić je na drzewie.
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5. Zabawy muzyczno ruchowe:
 „Ptaszki fruwają” https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
 „Lata ptaszek po ulicy”  https://www.youtube.com/watch?v=M-Uebg_23Wc
6. Relaksacja: przy  muzyce Leśny koncert https://www.youtube.com/watch?v=6EEyZzRAYlw
Wykonujemy dziecku masażyk
Listek
Leci listek, leci przez świat [wędrujemy opuszkami palców dwa razy]
Gdzieś tam na ziemię cicho spadł. [lekko naciskamy je w jednym miejscu]
Leci drugi, leci trzeci, [szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami]
Biegną zbierać listki dzieci. [jak wyżej]
No, a potem wszystkie liście [głaszczemy dziecko po plecach]
Układają w piękne kiście. [jak wyżej]
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1. Krótka rymowanka, wykonujemy gesty tak jak w rymowance. Powtarzamy kilka razy, do zabawy możemy również wykorzystać lustro, pokazywać przed lustrem. 

[image: image9.emf]
2. Pokaż i nazwij części ciała.[image: image10.emf]
3. Zabawy patyczkami.

· ułóż tak jak ja: przy sznurku, wstążce  układamy  prosty wzór, proste kształty, zadaniem dziecka jest ułożenie tak samo (zdjęcie dla przykładu)
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- stwórz postać – rysujemy kilka tego typu obrazków, zadaniem dziecka jest ułożenie tak jak na kartce
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