Grupa „Żabki” – TAŃCZ, TAŃCZ, TAŃCZ
Wychowawca - Elżbieta Sikora
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Zadanie nr 1 
Poczytaj mi mamo! Głośno, cicho, szybko, wolno….

,,Dziki taniec”
D.Gellner

To jest taniec!
Taniec dziki!
Tańczy grzywka!
I kucyki!
Tańczą ręce!
Tańczy głowa.
I sukienka kolorowa.
Koraliki! I buciki!
Tańczą taniec!
Taniec dziki!
w oczach taniec mam
i w uszach
Ina czubku
kapelusza.
I w kieszeni,
tej dziurawej.
W nodze lewej!
W nodze prawej!
W palcu małym!
W palcu dużym!
W koronkowej złotej róży!
I gdzie jeszcze?
Zapomniałam
Bo się strasznie
zasapałam.
Zadanie nr 2

Usiądźcie wygodnie i poznajcie różne tańce – oczywiście mogą to być tylko fragmenty niektórych filmików
· Na początek balet  

https://www.youtube.com/watch?v=uq_qlwEfqQE
· Teraz taniec towarzyski 

https://www.youtube.com/watch?v=v4TYL5IvkiE
· Flamenco 

https://www.youtube.com/watch?v=yv-DcNTOMp4
· Taniec góralski

https://www.youtube.com/watch?v=F_BDLYAfg7w
· Mazur – taniec ludowy

https://www.youtube.com/watch?v=WYSviZuFFl4
· Taniec nowoczesny

https://www.youtube.com/watch?v=yTFVJvJL2hY
Zadanie nr 3
A teraz moi drodzy ruszamy do tańca. Proponuje piosenkę, którą dobrze znamy „Dwóm tańczyć się zachciało”
Podsyłam dwa filmiki – jeden, aby przypomnieć rodzicom układ https://www.youtube.com/watch?v=oELLnyuGw5A, a drugi z muzyką https://www.youtube.com/watch?v=RjNQT1KWtkE
Zadanie nr 4

Karty pracy:
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Krdre buciki beda najwygoiejsze do foica? Obrysuj j perla

i pochodzi z servisu edukacyinego SUperKid.pl





[image: image3.png]Tylko jedna para ubrana jest
w stroj lubelski.
Potrafisz ja znalez¢?





[image: image4.png]Cwiczenie do ksiazeczki
“Basia i taniec”

www. BAfIa.com.pl

Lustrzane odbicie

Ktdre z odbi¢ jest prawdziwe?

Cwiczenie pochodzi z serwisu edukacyjnego SuperKid.pl
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Wiem, ze szybko odgadniecie.

STROJ PODHALANSKI
Dluga

Pas i cucha na goralu
Taka moda na Podhalu!




Zadanie nr 5
Potańczmy – tą piosenkę też świetnie znamy „Boogie Woogie”
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
Zadanie nr 6
A na koniec troszkę zabawy ruchowej

Buch, buch, buch

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie koła)

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę)

Każdy z nas jest dzielny zuch! (obrót wokół własnej osi, ręce na biodrach)

Wśród drzew skacze jak wiewiórka. (podskakujemy i naśladujemy wspinanie się na drzewo)

Wśród traw jak wąż daje nurka. (podskakujemy, wyciągamy ręce w przód i „dajemy nurka”)

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie koła)

Buch, buch, buch! (jednocześnie uderzając piąstką o piąstkę)
Zadanie nr 7
 Zabawa dotykowa –rodzice powtarzają słowa rymowanki wykonując masaż na plecykach dziecka
Deszczyk pada, deszczyk pada,

Wieje, wieje wiatr.

Deszczyk pada, deszczyk pada,

Wieje, wieje wiatr.

Błyskawica grzmot.

Błyskawica grzmot.

A na niebie pojawia się tęcza.

Błyskawica grzmot.

Błyskawica grzmot.

A na niebie pojawia się tęcza.
Religia – p. Marcin Szmania

Proszę o wydrukowanie obrazka (lub samodzielne narysowanie) Maryi i pokolorowanie 
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Rewalidacja – p. Renata Dziubek

Zadanie 1

Zabawa w szukanie muchy czy pszczółki to świetna rozrywka. Wystarczy, że palce rodzica będą muchą, która „siada” na różnych częściach ciała dziecka. Oczywiście zadaniem dziecka jest wskazanie, gdzie siedzi muszka. Stąd już prosta droga do łaskotek, które też powinny na stałe zagościć w sercach dziecka.

Zadanie 2

Bardzo ciekawą formą zabawy są wszystkie aktywności, które „zmuszają” nóżki dziecka do pracy. Można wykorzystać to przy sprzątaniu zabawek (przesuwamy zabawki nóżką) albo stworzyć własne zawody – prowizoryczną bramkę i woreczek, który musi się do niej dostać.

Zadanie 3

Do tej zabawy wystarczy zwykłe wiadro lub plastikowy pojemnik i coś, czym można bezpiecznie rzucać do jego środka. Mogą być to piłeczki czy maskotki. Aby zmotywować dziecko, warto je chwalić po każdym udanym rzucie. Z czasem można zwiększyć odległość kosza od dziecka.

Zadanie 4

Ważyła kokoszka kaszkę, ważyła.

Swoim palcem wskazującym robimy kółeczka na wewnętrznej stronie dłoni

dziecka mówiąc:

Ważyła kokoszka kaszkę, ważyła

Potem po kolei łapiemy paluszki dziecka: zaczynamy od kciuka. Mówimy

przy tym:

        Temu dała na miseczce,

        Temu dała na łyżeczce,

        Temu dała na spodeczku,

        Temu dała w kubeczku,

        A temu malutkiemu nic nie dała

        tylko frrrr poleciała (unosimy swoją ręką - udajemy odlatującego ptaka)

