Grupa „Żabki” – DZIEŃ CZEKOLADY
Wychowawca - Elżbieta Sikora

Zadanie nr 1
Zabawa z piosenką „Przywitamy się wesoło”

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
Zadanie nr 2
Ćwiczenia artykulacyjne i oddechowe:

· dmuchanie na zawieszone na nitce chrupki kukurydziane
· chłodzenie gorącej zupy na talerzu – dmuchanie ciągłym strumieniem,

·  picie różnego rodzaju napojów przez słomkę

· Kotki - kotek pije mleko - szybkie ruchy języka w przód i w tył, kotek oblizuje się - czubek języka okrąża szeroko otwarte wargi (można wargi posmarować miodem lub czekoladą)
Zadanie nr 3
Potrzebujemy „Czarodziejski worek” i wypowiadamy zaklęcie :

Czary mary , czary mary tak bym czarowała

żebym tutaj, żebym tutaj różne, pyszne rzeczy miała

Zadaniem dziecka jest wyciągnięcie różnego rodzaju słodyczy, nazywamy je (lizak , cukierek, czekolada ,dropsy, ciastka, herbatniki ,delicje, pralinki, batoniki,)

Dziecko wraz z rodzicem dzieli je na sylaby :

-ba- to- nik , pra- lin-ki , cu-kier- ki , drop-sy , li- za- ki itp.
Zadanie nr 4
Filmik edukacyjny – jak powstaje czekolada
https://www.youtube.com/watch?v=3TgO4cNw4NU
Zadanie nr 5
Słuchanie opowiadanie o „ Czekoladowej złości Krzysia” – autor Renata Stachowicz.

Wrócił Krzyś z przedszkola w bardzo złym humorze. Trzasnął drzwiami, kopnął kosz na śmieci, stracił autka półki, wylał wodę z butelki i wystraszył groźną mina młodsza siostrę.

- Nie cierpię chodzić do przedszkola – powtarzał w złości. Usiadł na dywanie w swoim pokoju i myślał komu jeszcze zrobić przykrość, aby samemu jednocześnie poczuć się odrobinę lepiej. Po paru minutach emocje jednak i złość Krzysia zaczęły opadać i powędrował do kuchni.

Mama Krzysia właśnie wyszła do spiżarki, więc Krzyś postanowił otworzyć szafkę ze słodyczami. Podsunął krzesło, wdrapał się na nie – choć to było bardzo niebezpieczne i otworzył szafkę bez problemu.

A w niej były same pyszności i słodkości; czekoladki, żelki, batoniki, wafelki, dropsy, ciasteczka, herbatniki i wiele wiele innych słodkości.

- zjem wszystko – postanowił Krzyś i naciągnął sweterek i zaczął upychać te słodycze, aby więcej się zmieściło. Odstawił krzesło na swoje miejsce i biegiem, by nikt go nie zatrzymał pobiegł do swojego pokoju. Skrył się za łóżkiem i wysypał swoje skarby na dywan. Po chwili zaczął wszystkie batoniki i ciasteczka rozpakowywać i wkładać je do buzi.

- Mniam, mniam, mniam – mruczał z rozkoszy. – Ale pyszności.

I w ten sposób zniknął paczka ciasteczek, dwie czekolady, trzy batoniki, żelki, jedna guma rozpuszczalna i sam Krzyś nie wiedział już co zjadł, bo zrobiło mu się jakoś gorąco i dziwnie w brzuszku.

- Krzysiu choć na obiad, ugotowałam dzisiaj pyszna zupkę – powiedziała mama wchodzą do pokoju.

- Nie jestem głodny – odparł.

- Nie ma mowy, w przedszkolu niewiele zjadłeś obiadu – mówiła mama – choć były Twoje ulubione naleśniki.

- Nie miałem ochoty jeść, bo pokłóciłem się z Bartkiem i on mnie nie lubi.

- Na pewno cię lubi, nie martw się. Jutro weźmiesz do przedszkola czekoladę i podzielisz się z nim na zgodę. Dobrze? – zaproponowała mama.

- Ale ja ją zjadłem- przyznał się chłopiec.

- Nie głuptasku, mam czekoladę w szafce dla Ciebie, dzisiaj rano ją kupiłam, gdy byłam na zakupach.

- Mamusiu, bo ja miałem zły humor i ze złości ją zjadłem i wiele innych rzeczy, a tu są opakowania – przyznał się Krzyś.

- Nie wolno dzieciom jeść tyle słodyczy – wiesz o tym – powiedziała surowo mama.

- Tak.

- To co zrobimy z ta pyszną zupką? – zapytała mama.

- Może ją zjem za godzinkę mamusiu? – poprosił Krzyś.

- No dobrze, ale już dzisiaj i jutro nic słodkiego nie dostaniesz do jedzenia, żadnych smakołyków – rozkazała mama.

- Zgoda i przyrzekam, ze sam już nigdy więcej nie wezmę żadnej rzeczy bez pytania, a zwłaszcza czekoladek. – przyrzekł chłopiec.

- Cieszę się Krzysiu, że zrozumiałeś swoje złe postępowanie.

I tak oto zły humor Krzysia odszedł daleko, a samemu chłopcu było troszkę przykro, że zasmucił swoją mamusię.

Zadanie nr 6

Zajęcia kulinarne  - wspólne gotowanie
CZEKOLADOWY BUDYŃ JAGLANY
Osoby, które lubią słodkie śniadania, mogą ten deser zjeść również o poranku— jest bardzo sycący. Oprócz jaglanki potrzebujemy: daktyli, prawdziwego kakao, banana, orzechów włoskich i żurawiny do posypania. Gotujemy kaszę, miksujemy z pozostałymi składnikami i gotowe!
[image: image1.jpg]



https://fitness.wp.pl/20387,zdrowe-i-dietetyczne-desery-czekoladowe - źródło zdjęcia i przepisu
Muffinki czekoladowe
Składniki:

1 duży banan

140 g jogurtu naturalnego

1 jajko

4 łyżki miodu

1 ½ szklanki mielonych migdałów

2 łyżki mąki ryżowej BEZGLUTEN

1 łyżeczka sody oczyszczonej

2 łyżki kakao

4 łyżki wiórków kokosowych

4 łyżki posiekanych orzechów włoskich

50 g czekolady mlecznej lub gorzkiej

Piekarnik nagrzewamy do 175 stopni. Formę na muffinki wypełniamy 9 papilotkami. W misce rozgniatamy jednego dużego banana z jogurtem naturalnym. Dodajemy 1 jajko, miód i mieszamy całość. W drugiej misce mieszamy mielone migdały, mąkę ryżową, 1 łyżeczkę sody oczyszczonej, kakao, wiórki kokosowe i posiekane orzechy włoskie. Do suchych składników dodajemy mokre i mieszamy całość tylko do połączenia składników. Ciasto nakładamy do papilotek, posypujemy posiekaną czekoladą (pół tabliczki na wszystkie muffiny) i pieczemy około 25 minut. Środek muffinek może się trochę zapaść – nie przejmujemy się tym.
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https://bezgluten.pl/blog/5-przepisow-na-smaczne-muffinki-bezglutenowe - źródło zdjęcia i przepisu

Zadanie nr 7
Matematyczne wyliczanki: Jabłko, gruszka i daktyle – klaśnij w ręce razy tyle (3 razy) Kapusta i ogórek – tyle razy podskocz w górę (2 razy) Marchew, czekolada, bób – tyle razy przysiad zrób (3) Kalarepka i mak – za uszy 2 razy się złap.
Zadanie nr 8
Domowy piasek kinetyczny z dodatkiem pysznie pachnącego kakao

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/piasek-z-maki-przepis/ - źródło zdjęcia i przepisu
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Przy zabawie piaskiem kinetycznym polecam rytmiczną piosenkę, może uda się nawet troszkę wspólnie potańczyć przy piosence „ Chocolate”
https://www.youtube.com/watch?v=WaiAXYHOHRU 
Zadanie nr 9
Pokoloruj babeczkę
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Rewalidacja – p. Anna Jaskulska 
Zajęcia logopedyczne (propozycje zabaw):

1. Zabawa oddechowa.

Zrób kulki średniej wielkości z papieru lub gazet. Na podłodze oznacz miejsce startu i mety. Kulkę należy wprawić w ruch za pomocą oddechu. Poproś kogoś z domowników do zabawy. Klęczycie na linii startu. Na umówiony sygnał każdy toczy kulkę do linii mety, dmuchając na nią. Wygrywa ten kto pierwszy dotrze do mety.
2. Gimnastyka buzi i języka z żabką.

Zachęcam do wydrukowania żabek i poprzez naśladowanie żabki ćwiczymy język i wargi.
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a. przesuwamy językiem po górnych ząbkach

b. przesyłamy całuski

c. trzymamy język za górnymi ząbkami

d. kierujemy język wysoko na podniebienie

e. robimy „rurkę”

f. nadymamy policzki
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a. przesuwamy język po podniebienie od przodu do tyłu

b. „grymas” w lewą stronę

c. szeroki uśmiech bez pokazywania ząbków

d. oblizujemy wargi

e. nakładamy dolną wargę na górną

f. nakładamy górną wargę na dolną
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a. przygryzamy język ząbkami

b. dolnymi ząbkami przygryzamy górną wargę

c. „grymas” w prawą stronę

d. zdziwienie 

e. górnymi ząbkami przygryzamy dolną wargę

f. szeroki uśmiech, pokazujemy ząbki

3. Zabawa paluszkowa (dziecko – dorosły)

[image: image8.png]0 ukiada jedna dfori tak, aby ksztattem przypominata
ko, i wkiada do niej wszystkie palce drugiej dioni.

Wrébelki
To jest gniazdko, a w tym gniazdky
siedza trzy wrébelki.
Pierwszy maly, drugi mniejszy,
trzeci tez niewielki.
Z wrébelkami-pisklakami
siedza mama z tata.
Mama méwi: ,BadZcie grzeczne,
dam caluska za to”.

trzng czesé drugiej dioni.





