Zadanie 1. Posłuchaj piosenki  Niezwykłe Lekcje Rytmiki - Jestem Polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Ciuchcia na dworcu czeka
Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniała
Gdzie góry i górale są
Kraków to miasto stare
W nim piękny Wawel
Obok Wawelu mieszkał smok

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty

Teraz to już Warszawa
To ważna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
I wiele innych, pięknych miejsc

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty
Toruń z daleka pachnie
Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas
Podróż skończymy w Gdański
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ją i ty
I ty
/2x
Zadanie 2. Wykonaj polecenia.
a) Przyjrzyj się ilustracjom tańców i przeczytaj podpisy. Które z tych tańców znasz.
b) Który taniec podoba ci się najbardziej? Otocz go pętlą.

c) Opisz, jaki jest ubrana dowolna  tańcząca para.

d) Wymyślcie wspólnie taniec HOPSA „hip – hops”. Zatańczcie go.

e) Narysuj w ramce HOPSA tańczącego „hip – hops” 
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Zadanie 3. Odszukaj baletnice ustawione w takiej samej pozie. Połącz je w pary.
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Zadanie 4. Znajdź właściwy podpis do rysunków. Pokoloruj go na niebiesko.
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Zadanie 5. Wykonaj polecenia. 

a) Ile białych łabędzi pływa po jeziorze? 
b) Ile czarnych łabędzi pływa po jeziorze?

c) Ile łabędzi pływa razem po jeziorze?
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Zadanie 6. Pokoloruj sukienki baletnic według wzoru.
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Zadanie 7. Czas na chwile relaksu. 

a) „budzący się kwiatek” – pozycja skulona; na hasło „świeci słońce” – powolne wstawanie do pozycji pionowej, lekki skłon w tył z jednoczesnym wymachem rąk; na hasło „susza” – powrót do pozycji skulonej;
b) „aniołki” – siad skrzyżny, ręce luźno; wdech – ręce bokiem do góry; wydech – ręce bokiem w dół;
c) ćwiczenia relaksacyjne z dźwiękiem; leżenie na plecach, nasłuchiwanie konkretnych dźwięków w muzyce; taniec i zabawy muzyczne, np. klaskanie lub tupanie do taktu muzyki; https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU 
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