Agnieszka Łukaszyk – grupa „Motylki”
Tydzień: Akwarium

Temat: Wyścig żółwi
1. Ćwiczenia gimnastyczne: Plaża i Ocean  https://www.youtube.com/watch?v=ni6K4fSDcTA
2. Zabawa paluszkowa: 
Oto mój żółw (wskaż swoją pięść)
I jego skorupa (postukaj w pięść)
On bardzo lubi domek ten (pokiwaj głową)
Wystawia głowę (wysuń kciuk z zaciśniętej pięści)
Gdy jedzenia szuka,
Chowa ją kiedy morzy go sen (schowaj kciuk)
3. Czy znasz morskie zwierzęta, prezentacja filmiku „podwodny świat zwierząt” https://www.youtube.com/watch?v=PiayEX0bqjo 
4. „Morskie pułapki – tor przeszkód 

- przejście po linii - połóż na dywanie sznurek, pasek, tasiemkę - rozłóż szeroko ręce i przejdź po wyznaczonej linii.  Uważaj nie wpadnij do oceanu!!!
- rzut papierową kulką do celu - przygotuj 5 papierowych kulek - zgnieć kawałki gazety albo kartki z makulatury w kulki - postaw miseczkę albo wiaderko - stań 3 albo 4 kroki przed i wrzucaj kulki do środka BRAWO!!! 

- przeskoki przez jasiek – potrzebujemy małą 

poduszkę, połóż ją na dywanie i przeskocz przez nią 5 razy, teraz przeskakuj bokiem hop-hop, hop-hop.... na boki
Skoki to Twoja specjalność!!!

- czworakowanie dookoła stołu - klęknij w klęku podpartym, poproś Rodzica żeby położył Ci poduszeczkę na plecach jak skorupkę żółwia i czworakuj po dywanie Nie zgub skorupki!
- węgorze – czołganie się - połóż się na brzuchu, zamień się w węgorza, spróbuj "przepłynąć" - przeczołgać się po dywanie. Czy poruszanie się bez rąk i nóg jest łatwe??? 
5. Poznajemy żółwie, prezentacja filmiku: Żółw morski https://www.youtube.com/watch?v=CF34shktW1g
Być jak żółw -  zabawy ruchowe z elementami czworakowania.
„Żółwie” dzieci spacerują na czworakach po dywanie i wyobrażają sobie, że są żółwiami; kiedy usłyszą klaśnięcie, zatrzymują się i chowają się swoich pancerzach (podnoszą wysoko barki i przyciskają brodę do klatki piersiowej); gdy jest cicho, wolno wyciągają szyje ze swoich skorup i podnoszą powoli głowy do góry, rozglądając się dookoła, czy są bezpieczne.

 „Żółwie” poruszają się przy muzyce na czworakach  niosąc na plecach gazetę – pancerz  na przerwę w muzyce dzieci przyjmują pozycję żółwia chowając się pod pancerzem (zakładają ręce na kark, klękają i przyciągają głowę do kolan) 

Wyścig żółwi – idealne będą woreczki z grochem, ale możemy również wykorzystać woreczek na mrożonki i wsypać trochę grochu, lub małą maskotkę (chodzi o to aby na plecach dziecka położyć niewielki przedmiot).Wyznaczamy start i metę, dziecko na stracie ustawia się w  pozycji na czworaka (mama czy tata również mogą). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Każdy porusza się na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy miejsc dokąd żółw dotarł. Dzieciaki lubią poprawiać swój rekord i próbować dojść za każdym razem dalej. I tak zabawa może trwać naprawdę długo.
· Relaksacja, włączamy spokojną muzykę, np. z szumem morza dziecko kładzie się na podłodze, może zamknąć oczy, wypowiadamy powoli i spokojne poniższy tekst, dziecku mówimy,  że ma spokojne oddychać i słuchać.  
Wyobraźcie sobie, że jesteście  żółwiami i leżycie na ciepłym piasku, słoneczko pięknie świeci, w oddali słychać szum morza, wokół jest spokojnie, oddychacie głęboko i spokojnie jest ci miło, ciepło, przyjemnie, czujesz jak całe ciało zapada się lekko w piasek,  Dotknij teraz swojego brzuszka, głaszcząc go – poczuj, jaki jest cieplutki. Wyobraź sobie, że ogrzewają go promienie słońca. Połóż teraz rękę na serduszku. Poczuj, jak ono spokojnie bije. Serce jest zupełnie spokojne, Poczuj, jak spokojnie oddychasz. Połóż ręce na brzuszku i poczuj, jak się podnosi i opada. Twój oddech jest tak spokojny, jak falujące morze. Oddychasz lekko i spokojnie Jesteś spokojny i wyciszony. 
6. „ Gdzie jest żółw?”- zab. dydaktyczna z wykorzystaniem sylwety żółwia i fotela,krzesła rozwijanie orientacji w przestrzeni, wdrażanie do posługiwania się pojęciami: na, pod, obok, za.

Na początek, dziecko koloruje lub maluje farbami poniższego żółwia, rodzic go wycina :), (przed wycięciem można przykleić na tekturkę tak aby było trwalsze)
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Przebieg

Mówimy dzieciom że  żółwie bardzo lubią bawić się w chowanego. Dlatego dzieci muszą zamknąć oczy i położyć głowy na kolana, aby żółw mógł się dobrze schować. Następnie dziecko odgaduje gdzie ukrył się żółw używając prawidłowych określeń: na krześle, obok krzesła, pod krzesłem, za krzesłem. Następnie mówimy aby to dziecko położyło na krześle, obok krzesła, pod krzesłem, za krzesłem
7. Karty pracy
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Ćwiczenia w ramach rewalidacji:
1. Gimnastyka buzi i języka:

Zamień buzię w:
pyszczek ryby – ściąganie ust w dziobek, a potem rozciąganie warg i wydawanie odgłosów poprzez energiczne odrywanie od siebie warg
ogon delfina – wyciąganie języka i szybkie machanie
kolce najeżki – nadymanie policzków
mackę ośmiornicy – oblizywanie górnej wargi
szczęki rekina – szczerzenie zębów, poruszanie dolną szczęką 
[image: image8.png]Gimnastyka buzi i jezyka - "Rybki"
Rybki ptywajg w morzu i wystawiajg jezyczki z pyszczkow. Od ktorej zaczniemy?
Nasladuj po kolei miny rybek!

www.akademiamowy.eu




2. Wytęż wzrok
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Pokaż co tu nie pasuje?
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3. Praca plastyczna – Żółw z papierowego talerzyka .

Potrzebujemy papierowy talerzyk, zielone kartki w różnych odcieniach, (lub zamiennie farby).

Z papieru wycinamy karteczki o różne wielkości, przyklejamy na talerzyk. Dodatkowo wycinamy cztery nóżki, główkę i ogonek, wszystkie elementy przyklejamy pod talerzykiem, na główce rysujemy oczka, nosek buźkę.

Przykładowe prace: 
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Religia  - Marcin Szmania 
Pan Jezus poszedł do Nieba – do swojego Taty – Pana Boga
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http://swiatlopana.com/6813/krolestwo-niebieskie-film-rysunkowy/

