PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-CoV-2 obowigzujgca w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie
dot. organizacji pracy internatu

W zakresie warunkow sanitarnych

* W internacie mogg przebywac jedynie wychowankowie bez objawow chorobowych drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

» Kazdorazowe wejscie do internatu mi zosta¢ poprzedzone dezynfekcja rak zardwno przez
wychowankoéw oraz pracownikoéw (zapewnia si¢ dostepnos¢ ptynow do dezynfekceji oraz
instrukcji ich uzycia).

*  Wychowankowie internatu zobowigzani sa stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w
internacie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto my¢ rece ciepta woda z
mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Maja takze obowiazek przechowywaé
wlasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i
ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze soba do internatu
niepotrzebnych przedmiotow.

* W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wlasnej) nalezy zachowaé
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czegste mycie i dezynfekowanie azienek,
pomieszczen kuchennych, blatdéw w pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnie
uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

* Pracownicy obstugi i administracji internatu powinni ograniczy¢ kontakty z wychowankami
oraz nauczycielami 1 wychowawcami.

* Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do 1 ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz wychowankowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Opiekunowie winni sg przestrzegac
obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli
(m.in. stosowac¢ $rodki ochronne: ostona ust 1 nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak).

* W miar¢ mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w internacie osob z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. Wczesniejsza
wizyte nalezy zglosi¢ wychowawcy.

*  Wszelkie uwagi dot. zachowania wychowankow 1 ewentualnych zdarzen wypadkowych
przekazywane beda opiekunom z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

* Jezeli pracownik internatu zaobserwuje u wychowanka objawy mogace wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowad
wychowanka w odrgbnym pomieszczeniu tzw. Izolatce, zapewniajac min. 2 m odleglosci od
innych oséb, 1 niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania
wychowanka z internatu (rekomendowany wlasny $rodek transportu), nalezy rowniez
umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej. Nastepnie nalezy zawiadomi¢ rodzing,
badz osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji oraz skontaktowac si¢ telefonicznie
z Dyrektorem Os$rodka lub Wicedyrektorem, ktéry w kolejnym kroku powiadamia o sytuacji
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego
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postepowania zgodnego z procedurg ogolng.

*  We wspolpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg szkolna,
upowszechnia si¢ zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego
pracy, uwzgledniajac wymagania okre§lone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Wszelkie zasady
przekazywane sg podczas zaje¢ szkolnych.

* Kazdego pracownika Osrodka zobowiazuje si¢ do promowania zasad higieny i
umozliwienie ich realizacji poprzez:

- higiene ragk — wlasciwe mycie i dezynfekcja zgodnie z wywieszonymi na terenie
Osrodka instrukcjami

— higiene¢ drég oddechowych — podczas kaszlu i1 kichania nalezy zakrywac usta i nos
zgietym lokciem lub chusteczka, a nastgpnie jak najszybsze wyrzucenie chusteczki
do zamknietego, oznakowanego kosza i umycie rak

— uwrazliwienie kadry na konieczno$¢ stosowania §rodkéw ochrony osobistej oraz
mycia i dezynfekcji ragk w szczegolnosci przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami i sprzgtem oraz po usunigciu
srodkdw ochrony osobiste;.

* Zapewnia si¢ $rodki czysto$ci (mydto, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu i w kazdym
pomieszczeniu wspolnego uzytku srodki do dezynfekcji z nakazem ich stosowania.

» Jedli istnieje potrzeba pomocy przy czynnos$ciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci i
mtodziezy zaleca si¢ uzywanie odpowiednich srodkow ochrony osobistej tj maseczki,
rekawiczki 1 fartuch zgodnie z przeznaczeniem.

* W internacie zapewnia si¢ odpowiednig liczbg specjalnie zamykanych i opisanych koszy na
zuzyte §rodki ochrony indywidualnej — instrukcja mycia i dezynfekcji koszy na odpady
stanowi zatacznik do procedury. Ponadto kazdego pracownika Osrodka zobowigzuje si¢ do
wyrzucania zuzytych jednorazowych srodkow ochrony do w/w pojemnikow.

» Kazdego pracownika Osrodka zobowiazuje si¢ do informowania dzieci i mlodziezy o
ryzyku, jakie niesie za sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie wskazowek
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego.

* Zobowiazuje si¢ kadre do regularnego wietrzenia sal i pomieszczen internatu oraz
regularnego mycia i dezynfekcji czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia.
Mycie i dezynfekcja odbywa si¢ na zasadach okreslonych w instrukcjach stanowiacych
zalgcznik do niniejszej procedury. Zobowigzuje si¢ rowniez do odnotowywania wszystkich
wykonanych czynno$ci w rejestrze dla poszczegdlnych pomieszczen. Z pomieszczen
wspolnych tj. Swietlice nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
umy¢ lub zdezynfekowac.

*  Wszyscy pracownicy, u ktérych wystepuja niepokojace objawy powinni bezwzglednie
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112/999 i poinformowac, iz moga by¢ zarazeni koronawirusem. W powyzszym
przypadku zakazuje si¢ przyjscia do pracy.

* W przypadku wystgpienia u pracownika internatu wykonujacego swoje zadania na
stanowisku pracy niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawiruse nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Nalezy
wowczas wstrzymac¢ przyjmowanie dzieci oraz powiadomi¢ Dyrektor Osrodka, ktory jest w
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biezacym kontakcie z stacjg sanitarno-epidemiologiczng, Odizolowany pracownik na
transport zobowigzany jest czeka¢ w pomieszczeniu izolatki. Obszar. W ktorym przebywat
pracownik nalezy posprzata¢ i zdezynfekowac.

W zakresie organizacji

* Pomiar temperatury ciata dzieci i mlodziezy oraz kadry pedagogicznej mozliwy jest po
otrzymaniu pisemnej zgody pracownikow, rodzicow badz opiekunéw. Pomiar wykonywany
jest termometrem bezdotykowym i odnotowywany w rejestrze temperatury. Pomiaru
dokonuje si¢ tylko w sytuacji wystapienia u ucznia/pracownika niepokojacych objawow
chorobowych. Internat posiada na wyposazeniu termometr bezdotykowy, ktory
dezynfekowany zostaje po kazdorazowym uzyciu w danej grupie.

* Kazdy pracownik/ wychowanek wchodzacy na teren internatu zobowigzany jest do
dezynfekcji rak zaraz przy wejsciu.

* Kazdy pracownik / wychowanek zobowigzany jest do postepowanie zgodnie z powyzszymi
wytycznymi.

* Przy wyjsciach gléwnych do budynkéw osrodka zamieszczono informacje z
najwazniejszymi numerami telefonow dot. zgtaszania podejrzenia COCID -19.

* W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda organu
prowadzacego, bedzie mogt czesciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkot i
placowek.
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Instrukcja korzystania z przydzielonych Srodkéw ochrony osobistej
na wypadek COVID-19

Istnieja rozne sposoby zaktadania i zdejmowania SOI. ESDC zaleca stosowanie ponizszej
procedury w celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa
Przed zastosowaniem $rodkow ochrony indywidualnej nalezy zastosowaé procedure higienicznego
mycia rak 1 dezynfekcji rak srodkiem ma bazie alkoholu. Jest to bardzo wazny etap, ktorego nie
nalezy poming¢.

ZAKLADANIE

Zaktadanie SOI nalezy rozpoczaé od fartucha.

Po zatozeniu fartucha, nalezy zatozy¢ maseczke

Zakryj usta 1 nos maskg i upewnij si¢, ze migdzy twarzg a maska nie ma zadnych przerw. Unikaj
dotykania maski podczas jej uzywania; jesli to zrobi¢ to umyj rece mydtem i woda lub ptynem do
dezynfekcji na bazie alkoholu
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Po zaloZeniu ochrony twarzy zat6z rekawiczki ochronne. Przy zaktadaniu rekawiczek nalezy
pamigta¢, ze powinny one zachodzi¢ na rekaw fartucha
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

ZDEJMOWANIE
Prawidlowe zalozenie SOI zapewnia dostateczng ochrone przed skazeniem. Po kontakcie, nalezy
jednak SOI stosownie $ciagna¢. Jest to rownie wazna procedura, ktéra musi by¢ przeprowadzana
uwaznie w celu uniknigcia przypadkowego skazenia.
W pierwsze] kolejnosci nalezy $ciagna¢ rekawiczki, bedace potencjalnie skazonym elementem.
Przed ich $ciggnigciem mozna rozwazy¢ ich dezynfekcje za pomoca opartego na alkoholu srodka
dezynfekujacego. Procedura $ciggania rekawiczek sktada si¢ z o§miu krokow:

v 1. Pierwsza rekawiczke nalezy chwyci¢ przy pomocy
» drugiej reki pomigdzy nadgarstkiem a dlonig.
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21 3. Pociagnac¢ rekawiczke od siebie, tak aby
wywinela si¢ na drugg strong i objeta palce

4. Za pomoca reki z zdjeta rekawiczka nalezy teraz
chwyci¢ druga rekawiczke pomigdzy dionia, a nadgarstkiem
analogicznie jak w pierwszym kroku

51 6. Nastepnie nalezy pociagna¢ druga rekawiczke od
siebie , tak aby wywineta si¢ na drugg strone i objeta palce

7. W tym momencie obydwie rekawiczki powinny by¢
do potowy zdjete. Nalezy zdja¢ pierwsza rekawiczke catkowicie
lapiac za jej wewnetrzng cze$¢ i Sciggajac z palcéw. Nastepnie
reka bez rekawiczki nalezy ztapa¢ za wewngtrzng czgsé
pozostalej regkawiczki
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8. Rekawiczki nalezy wyrzuci¢ do worka.

Po $ciggnigciu rgkawiczek, nalezy rgce zdezynfekowaé przy pomocy $rodka do dezynfekcji na
bazie alkoholu i zatozy¢ czysta pare rekawiczek by kontynuowac. Po zatozeniu rekawiczek nalezy
kontynuowac $cigganie SOL

Kolejnym etapem jest $ciggniecie fartucha jednorazowego uzytku i wyrzucenie go do worka

OVIN1G FENE SO1-09inn |

Po zdjeciu fartucha nalezy $ciggna¢ maseczke.

Maseczka powinna zosta¢ wyrzucona natychmiast po jej Sciagni¢ciu. Waznym jest aby unikac
kontaktu z samg maseczka i podczas zdejmowania dotykac jedynie jej paskow
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TECHNIKA DEZYNFEKCJI MALYCH I TRUDNODOSTEPNYCH POWIERZCHNI
TJ. PARAPETY, BLATY, KLAMKI, DESKI KLOZETOWE, LEZANKI, SZCZELINY ITP.

ETAPY POSTEPOWANIA

Zatoz odziez robocza
1 $Srodki ochrony

[ ]

Nanie$ za pomocg rozpylacza
na powierzchni¢ preparat dezynfekujacy

lub przetrze¢ gotowa chusteczka 4
nasgczong preparatem dezynfekcyjnym " VELOX Foam
e e MEDI Spray
1 INCIDIN FOAM
v TSC SPRAY
/Pozostawi¢ preparat na powierzchni 3
- na czas okreslony przez producenta - PAMIETAJ !!!
_ Uzytkowane
ﬂ preparaty
B nie mogg by¢
Nalezy zwraca¢ uwagg, rozcienczane
aby dezynfekowana powierzchnia G

byla przez caty czas dezynfekcji
rOwnomiernie pokryta
Srodkiem dezynfekcyjnym

|

Dezynfekowane powierzchni
nie wyciera¢

i

Zdja¢ odziez robocza
oraz $rodki ochrony

Umy¢ i zdezynfekowac rece
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TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI TWARDYCH, ZMYWALNYCH POWIRZCHNI
ETAPY POSTEPOWANIA
- GOLD DROP
Zatoz odziez robocza
i $rodki ochrony

/ Przygotuj sprz¢t do sprzatania:
Pomieszczenia wozek, Sciereczki, mopy
myjemy -
i dezynfekujemy ! | I wiadro — Srodek
nie rzadziej niz - o dezynfekcyjny
raz dziennie Przygotuj roztwor preparatu I1 wiadro - woda
do mycia i dezynfekcji

na wozku 2-wiaderkowym

1
Przeciera¢ lub zmywa¢ powierzchnie:
sprzet, §ciany, parapety, meble
przy pomocy $ciereczek

s
Przeciera¢ lub zmywa¢ powierzchnie podtogowe
przy pomocy mopow ptlaskich,
ruchem 6semkowym
od lewej do prawej i ku sobie cofajac sie

/ Zdja¢ brudny mop z uchwytu
bez udzialu rgk

Pobra¢ $wiezy mop/$ciereczke
/ zamoczy¢ w roztworze $rodka myjaco-dezynfekujacego

1 dalej powtarza¢ t¢ czynnosc,
az do zakonczenia mycia catej powierzchni

L Nie dtuzej niz 15 minut

Pozostawi¢ powierzchni¢ wilgotng
na czas wskazany przez producenta
preparatu dezynfekujacego 9/21

~~Zdja¢ odziez roboczg oraz srodki ochrony,
‘ Umy¢ i zdezynfekowac rece




PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-CoV-2 obowigzujgca w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie
dot. organizacji pracy internatu

TECHNIKA SPRZATANIA POMIESZCZEN SANITARNYCH (WC, LAZIENKI)

~) ) ETAPY POSTEPOWANIA GOLD DROP
PAMIETAJ !!! -

Zaloz odziezrobocza s / Przygotuj roztwor preparatow

Sprzataj i $rodki ochrony do mycia powirzchni
,»0d gory do dohw’ = -
I ! |
Splucz toalety, « _ Wejdz do pomieszczenia
usun zanieczyszczenia, ) C— i zamknij drzwi
ktore nie zostaty sptukane na czas sprzatania
!
Rozprowadzi¢ srodek chemiczny ; , Opro6znij, umyj,
do czyszczenia N zdezynfekuj i osusz kosze na $Smieci.
na wewngtrznej powierzchni toalet Zal6z nowy worek foliowy
DOMESTOS B 1
Umyj $ciany, lustra, parapety, drzwi, — W 1 srv do dotu i eé podl ‘
phytki z géry na dof ytrzyj kurze z gory do dotu i zamie¢ podtoge
i . i Napelnij dozowniki umy;j
. Umyj umywalki i baterie kranowe | Fsmmmmms i zdezynfekuj ich powierzchnie
o = VELOX Foam
ﬂ MEDI Spray
S . — INCIDIN
Umyj i1 zdezynfekuj podtoge ’ FOAM
i spryskaj srodkiem dezynfekcyjnym —  ° — Wyszoruj za pomoca szczotki toalety |
deske klozetowa
TSC SPRAY T B
Wiadra po
' \ zakonczonej pracy
Wyjdz z pomieszczenia sl | Wyczy$€ sprzet roboczy zdezynfekowac,
umyc¢ i wysuszyc¢;
I — Mopy
ﬂ zdezynfekowa,
I A uprac i wysuszy¢

Umy¢ i zdezynfekowa¢ rece | < Z;lrj:}é ;iéff;g;gfq
z y
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TECHNIKA SPRZATANIA KORYTARZY, HOLI

PAMIETAJ !!!

Zaloz odziez robocza
Sprzataj 1 $rodki ochrony

»od gél'y do dohw’ e

Przetrzyj krzesta, tawki

]

Umyj podtoge

Umy¢ i zdezynfekowac rece

) ETAPY POSTEPOWANIA

/ Przygotuj roztwor preparatow

do mycia powirzchni

- GOLD DROP
Opro6znij, umyj,
zdezynfeku;j 1 osusz kosze na Smieci.
Zatéz nowy worek foliowy
Wyczy$¢ sprzet roboczy
. Wiadra po
H zakonczonej pracy
v zdezynfekowac,
umy¢ i wysuszy¢;
. e Mopy
Zdjac¢ odziez robocza zdezynfekowas,

oraz §rodki ochrony upraé i wysuszyé
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TECHNIKA SPRZATANIA POMIESZCZEN WYCHOWANKOW

PAMIETAJ !!!

ETAPY POSTEPOWANIA
( Zai‘('),i OdZ'iei robocza memssl-  Przygotuj roztwor preparatow
Sprzataj . i $rodki ochrony do mycia powirzchni ,
,»0d gory do dohw’ S - , GOLD DROP

]

- / Opro6znij, umyj,
Przetrzyj krzesta, biurka = ‘ zdezynfeku;j 1 osusz kosze na Smieci.
' Zatéz nowy worek foliowy

1

Umyj i zdezynfekuj N sy Odkurz wykladziny dywanowe
parapety, grzejniki / ~ (jesli wystepuja)

Wyjdz z pomieszczenia <= Umyj podtoge

!

Umy¢ i zdezynfekowad rece

Wyczy$é sprzet roboczy —

Wiadra po H
zakonczonej pracy
zdezynfekowac,
umyc i wysuszy¢; )

Mopy ‘ Umy¢ i zdezynfekowaé rece
zdezynfekowag, \
uprac i wysuszy¢
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TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI POJEMNIKOW NA ODPADY

ETAPY POSTEPOWANIA
Zatoz OdZ‘ieZ roboczg sl Przygotuj roztwor preparatow
1 $rodki ochrony / do mycia i dezynfekcji powirzchni

S | GOLD DROP
Umyj powierzchnie -
wewngtrzne 1 zewngtrzne
pojemnika roztworem myjacym
przy pomocy szczotki

1

) == ‘Oproznij pojemnik z odpadow

Nanies$ roztwor preparatu do dezynfekcji

'Optucz pojemnik czysta wodg sl na wewnetrzng powierzchni¢ kosza
‘ ' 1 pozostaw na czas dzialania preparatu

Zatdz nowy worek — L Wytrzyj pojemnik do sucha |

:

Umy¢ i zdezynfekowac rece

Zdjac¢ odziez robocza ) —)
oraz $rodki ochrony /
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PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-CoV-2 obowigzujgca w

C
PAMIETAJ !!!

Sprzataj i $rodki ochrony do mycia powirzchni ,
,»0d gory do dohw’ — - GOLD DROP
¢ ]
- / Opro6znij, umyj,
Przetrzyj krzesta, biurka = ‘ zdezynfeku;j 1 osusz kosze na Smieci.
' Zatéz nowy worek foliowy
|
Umyj i zdezynfekuj e Odkurz wyktadziny dywanowe
parapety, grzejniki / (jesli wystepuja)
H - Dokonaj mycia zabawek,
B - zgodnie z odrgbna procedura
Wyjdz z pomieszczenia < Umyj podloge
” \ Zdja¢ odziez robocza
WSEEED SipvAY n0 S0ey — oraz srodki ochrony

Wiadra po H

zakonczonej pracy -
zdezynfekowac,
umy¢ i wysuszy¢;

Mopy Umy¢ i zdezynfekowac rece

zdezynfekowac,

uprac i wysuszy¢

Zat6z odziez robocza

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie

dot. organizacji pracy internatu
TECHNIKA SPRZATANIA SWIETLICY

ETAPY POSTEPOWANIA

) — / Przygotuj roztwor preparatow
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PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-CoV-2 obowigzujgca w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie
dot. organizacji pracy internatu

TECHNIKA MYCIA I DEZYFEKCJI ZABAWEK

W placowce obowigzuja ogolne zasady postepowania minimalizujace ryzyko groznych dla
bezpieczenstwa dzieci zaniedban w zakresie dbania o czystos¢ pomieszczen i sprzetu.
Regularna dezynfekcja pozwala zniwelowaé zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenieniem si¢
drobnoustrojow zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci i personelu.

Do mycia i dezynfekcji wolno uzywa¢ wylacznie $rodkow myjacych i szorujacych
przeznaczonych do tego celu z odpowiednimi informacjami na opakowaniach ( atest PZH ).

ZABAWKI

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytkowania przez dzieci nalezy czysci¢ w dwoch etapach:
Etap 1: mycie, czyszczenie

- kazda zabawke¢ nalezy dokladnie wyczys$ci¢ — powierzchni¢ zabawki nalezy przemy¢ ciepta
woda z dodatkiem mydta lub innego ptynu myjaceho. Pozwala to usungé¢ brud i tuszcz oraz
bakterie

- nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostgpne miejsca

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wirusOw, grzybow, czy pratkow.
Dlatego drugim, niezbednym etapem jest dezynfekcja za pomoca specjalnych preparatow.

Etap 2 — dezynfekcja

- przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim etapem
postgpowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego zabawek, dlatego
przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania przedmiotéw bedzie bezcelowe.

- zabawki rutynowe czyszczenie ksiazek popowinny by¢ dezynfekowane $rodkiem
nietoksycznym dla dzieci, zgodnie z zaleceniami producenta. Po dezynfekcji zabawki muszg
zosta¢ wysuszone.

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane, z innego tworzywa — czys$cimy je za pomocg cieplej
wody z mydtem. Po umyciu nalezy upewni¢ si¢, ze zabawka zostala dokladnie wytarta 1
wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy $cierka nasaczong odpowiednim $rodkiem
dezynfekujacym

Zabawki elektroniczne — nie mogg by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie i
czyszczenie polega na dokladnym przetarciu gabka nasaczona woda z dodatkiem mydia,
nastepnie zabawke nalezy doktadnie wytrze¢ Sciereczka nasgczong srodkiem dezynfekujagcym.
Przedmioty po dezynfekcji nalezy doktadnie wysuszy¢ przed udostgpnieniem dzieciom.

Zabawki 1 instrumenty muzyczne — nalezy wymy¢ z dodatkiem mydta, mozna na chwilg rowniez
zanurzy¢ je we wrzatku. Nastgpnie kazda cze¢§¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekcji
przeznaczonym do tego celu preparatem.

Plastelina, narzedzia do wycinania — wszystkie narzedzi nalezy umy¢ i dezynfekowac¢ zgodnie z
wytycznymi dla zabawek plastikowych. Po umyciu kazdy przedmiot przecieramy $ciereczka
nasaczong odpowiednim srodkiem do dezynfekcji

Kredki — ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sg kredki — nie zaleca
si¢ mycia ich z uzyciem wody. Kredki nalezy przetrze¢ szmatka nasgczong odpowiednim
srodkiem dezynfekujacym

Ksigzki — rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg
sciereczka. Widoczne zabrudzenia oktadek przeciera¢ lekko zwilzong szmatka. W celu
dezynfekcji przetrze¢ okladke ksigzki S$ciereczka nasaczong odpowiednim preparatem do
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Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie
dot. organizacji pracy internatu

dezynfekcji, po czym wytrze¢ do sucha.
e Nowe zabawki — kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zostac
zdezynfekowana
Nalezy bezwzglednie pamigtac o segregacji zabawek — uzyte przez dzieci zabawki, przed kolejnym
udostgpnieniem muszg przej$¢ oba etapy czyszczenia — mycie i dezynfekcje !!!!

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA PRZYLBICY OCHRONNEJ

PAMIETAIJ !!!
Zatoz rekawiczki ochronne 1 zdezynfekuj odpowiednio powierzchni¢ blatu 1 naczyn przed
czyszczeniem przylbicy.

1. Rozmontuj przylbice na cze¢sci

2. Zanurz czg$ci catkowicie w $rodku do dezynfekcji lub spryskaj kazda powierzchnie co
najmniej dwukrotnie

3. Odczekaj odpowiednig ilo$¢ czasu, zgodnie z zaleceniami okreslonymi w karcie
charakterystyki srodka dezynfekujacego

4. Osusz czgsci recznikiem papierowym
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PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM SARS-CoV-2 obowigzujgca w

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie

Rejestr czynnosci higieniczno-sanitarnych

dot. organizacji pracy internatu

Rejestr czynnosci higieniczno-sanitarnych

Data

Pomieszczenia /
wyposazenie

Mycie

Dezynfekcja

Podpis

Zabawki

Powierzchnie ptaskie

Ciggi komunikacyjne

Grzejniki

Parapety

Drzwi i klamki

Porecze

Stoliki/biurka

Krzesetka

Meble

Dozowniki

Sanitariaty

Pojemniki na odpady

Okna

Wietrzenie pomieszczen

Uwagi
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Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rydzynie

dot. organizacji pracy internatu

REJESTR KONTROLI TEMPERATURY
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Godzina odczytu
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Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
‘ Natéz mydto } palcow \ wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni. *
n Splec palce B Namydl n Namydl kciuk
i namydl je. wierzch jednej dtoni
} jednej dtoni ) druga reka
whnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni '
i na przemian.
Namydl Sptucz Wysusz je
obydwa n starannie n starannie
nadgarstki. ) dtonie, zeby ‘ wycierajac
usunac W papierowy
mydto. recznik.

Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
recznik, zeby uniknaé
ponownego zakazenia.

Wyrzué recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

® WL ANLK

Pamietaj:

Ny

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskdrka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

Www.gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas tma‘niq,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. L1 ""“-"é‘i';’r‘.?"?“ﬂ

N Nanies taka ilos¢ f,a”"-___-'"'“ Pocieraj gorng czesé

lrr"f s preparatu, aby dionie / + palcow prawej dioni

' \"‘-. byty catkowicie m o wewnetrzng czesc
l = " lewej dioni i odwrotnie

' '| zwilzone
| | mw
\ F.
; ri

e ;__-“"*« Pocieraj dton o dton =5l _-H"‘xa Ruchem obrotowym
NN, ~ rozprowadzajac / 3 pocieraj kciuk lewej
i (.\‘}\ o ‘-.I preparat na cata f \  dioni wewnetrzng
k | powierzchnig | | czeicig prawe]j dioni
/ /i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
opuszkami palcow

- 'Hg Ruchem okreznym

czescig prawej
\ dioni o grzbietowa | prawej dioni pocieraj
| czesc lewej dioni | wewnetrzne zaglebienie
| i odwrotnie | lewej ditoni i sdwrotnie
- = Splec palce i pocieraj f,x"'_ _'"\B Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi / . s zdezynfekowane

%

| czesciami dioni f

Ministerstwo Zdrowia
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Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lesznie

tel. alarmowy: 603 687 942 lub stacjonarny 65 526 15 15

Wykaz oddziatéw zakaznych w wojewddztwie wielkopolskim.

1. Kalisz - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat Choréb
Zakaznych, Torunska 7 2.

2. Konin - Wojewddzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny Z Pododdziatem Zakaznym Dzieciecym, Szpitalna 45

3. Poznanh-Jezyce - Szpital Kliniczny Im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego Im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat Viii Choréb Zakaznych | Neurologii, Pediatryczny,
Szpitalna 27/33

4. Poznah Grunwald — Szpital Kliniczny im. Heliodora-Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, ul. Przybyszewskiego 49

5. Poznan-Nowe Miasto - Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. Jézefa Strusia z Zaktadem
Opiekunczo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Zakazny,
Szwajcarska 3

6. Poznan-Stare Miasto - Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w
Poznaniu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Nowowiejskiego 56/58
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